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              Образовательного процесс летнего оздоровительного периода 
Пояснительная записка

Грамотная организация летней оздоровительной работы в дошкольном учреждении, охватывающей всех участников образовательного процесса, предоставляет широкие возможности для укрепления физического и психического здоровья воспитанников, развития у них познавательного интереса, а также повышения компетентности родителей в области организации летнего отдыха детей. Система мероприятий направлена на рациональное осуществление совместными усилиями педагогов, узких специалистов ДОУ и родителей комплекса воспитательных и профилактических мер, направленных на укрепление здоровья растущего организма.  Созданы условия для физического развития дошкольников:

- разнообразные виды и формы организации режима двигательной активности в регламентированной деятельности.

 Цель: Создание в дошкольном учреждении максимально эффективных условий для организации оздоровительной работы и развития познавательного интереса воспитанников.                                                                                                                                 Задачи работы с детьми: Создать условия, обеспечивающие охрану жизни и здоровья детей, предупреждение заболеваемости и травматизма.

Задачи работы с педагогами: Реализовать систему мероприятий, направленную на оздоровление и физическое развитие детей, их нравственное воспитание, развитие любознательности и познавательной активности, формирование культурно-гигиенических и трудовых навыков.

Задачи работы с родителями: Осуществить педагогическое и санитарное     просвещение родителей по вопросам воспитания и оздоровления детей в летний период.

                                               Блок 1. Работа с детьми 

                                                                                                                                            Организация физкультурно-оздоровительной работы 

	Содержание
	Возрастная группа
	Время проведения
	Ответственный



	ОРГАНИЗАЦИЯ ДВИГАТЕЛЬНОГО РЕЖИМА

	Утренняя зарядка на воздухе
	М, СР, СТ


	Ежедневно

Ежедневно
	Воспитатели




	Гимнастика пробуждения
	
	
	

	Организованная образовательная деятельность по физической культуре
	
	3 раза в неделю
	

	Оздоровительная ходьба за пределами ДОУ
	
	Еженедельно
	

	Игры с мячом, развитие умения действовать с предметами
	
	Ежедневно
	

	Метание мяча в цель
	СР, СТ


	Еженедельно
	

	Прыжки через скакалку разными способами
	
	Ежедневно
	

	Прыжки в длину с места
	М, СР, СТ


	Ежедневно
	

	Подвижные игры на прогулке
	
	Ежедневно
	

	Спортивные досуги
	
	1 раз в две недели
	

	ЗАКАЛИВАНИЕ

	Воздушные ванны (в облегченной одежде)
	М, СР, СТ


	Ежедневно


	Воспитатели, медсестра



	Прогулки на свежем воздухе
	
	
	

	Хождение босиком по траве
	СР, СТ


	
	

	Хождение босиком по дорожке здоровья
	
	
	

	Обширное умывание
	
	
	

	Обливание ног
	
	
	

	Игры с водой
	М, СР, СТ
	На прогулке
	

	ЛЕЧЕБНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ РАБОТА

	Полоскание зева холодной кипяченой водой
	М, СР, СТ


	Ежедневно


	Воспитатели, медсестра



	Переход на летнее меню, включение в рацион фруктов и овощей
	
	
	

	Организация питьевого режима
	
	
	

	Витаминотерапия
	
	
	

	КОРРЕКЦИОННО — ПРОФИЛАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА

	Корригирующая гимнастика
	М, СР, СТ


	После сна
	Воспитатели



	Профилактика плоскостопия
	
	1-2 раза в неделю
	

	Профилактика нарушения осанки
	
	1-2 раза в неделю
	

	Пальчиковая, артикуляционная, дыхательная и др. гимнастики
	
	2-3 раза в неделю
	


Организация воспитательно-образовательной работы

Перспективный план мероприятий с детьми

	
	
	
	

	Июнь

	1 неделя
	 «Неделя солнечная».

1.Праздник, посвящённый Дню защиты детей: «Здравствуй, солнце, здравствуй лето»

2.Музыкально-литературная мозаика

«В гости к нам июнь пришёл,

С пеньем птиц, с гуденьем пчёл».

3.Игра «Все вместе».

Рисование на асфальте «Солнечный круг»

4.Чтение произведений А. С. Пушкина, рассматривание иллюстраций.

5.Игра «Городки»


	Воспитатели

Музыкальный руководитель

Физ. инструктор

	2 неделя
	«Неделя здоровья».

Беседа «Кто живёт в молочной стране» (о пользе молока и молочных продуктов).

Профессии

Игры с мячами.

Музыкально-спортивное развлечение «Шоу воздушных шаров».
	Воспитатели

Музыкальный руководитель

Физ. инструктор

	3 неделя
	«Лучший город Земли».

Конкурс рисунков «Любимый Псков»

Игры-забавы «Весёлая карусель»

Кукольный спектакль «Маша и медведь»

Праздник лета и воды 
	Воспитатели

Музыкальный руководитель

Физ. инструктор

	4 неделя
	 «Неделя осторожного пешехода».

Коллективная аппликация «Едем в город»

Вечер вопросов и ответов «Как избежать неприятностей».

Музыкально-познавательная программа «Каждый маленький ребёнок правила дорожного движения должен знать с пелёнок».

Беседа с детьми о правилах поведения на дороге.
	Воспитатели

Музыкальный руководитель

Физ. инструктор

	Июль

	1 неделя
	«Неделя интересных дел».

Беседа «Профессии моих родителей» (средний, старший дошкольный возраст).

Досуг «озорные лягушата»

Упражнение «Рвакля»

Релаксационный комплекс «Замки на песке»

Упражнение «Дорисуй, чтобы получилась картинка».


	Воспитатели

Музыкальный руководитель

Физ. инструктор

	2 неделя
	 «Неделя фантазёров».

Праздник «День Нептуна».

Игра «Волшебные превращения»

Игра «Путаница»

Развлечение «Здравствуй, Бабушка-Загадушка»

Игра «Зеркало»
	Воспитатели

Музыкальный руководитель

Физ. инструктор

	3 неделя
	 «Неделя радужная»

Дискотека-смехотека «Смейся на здоровье!».

Игра - забава «Радуга-дуга в гости к деткам пришла»

Спортивное развлечение «Прыг-скок»

Выставка поделок из цветной бумаги «Волшебная бумага».

Игры-забавы «К нам в гости пришёл клоун»
	Воспитатели

Музыкальный руководитель

Физ. инструктор

	4 неделя
	 «Неделя природы».

Экспериментирование с песком, водой и ветром на прогулке «Удивительные опыты».

Познавательная игра «У природы нет плохой погоды».

Спортивно-экологическое развлечение «В гостях у Водяного».

Беседы с детьми о значении растений.

Игра «Передай настроение» (старший дошкольный возраст).
	Воспитатели

Музыкальный руководитель

Физ. инструктор

	Август

	1 неделя
	«Неделя театра»

Упражнение «Музыканты»

Слушание сказки в грамзаписи «В гостях у сказки».

Драматизация р. н. сказки «Теремок» с подвижными играми

Посиделки «Любимые песни возьмём мы с собой».

Упражнение «Представься с помощью куклы» (старший дошкольный возраст).


	Воспитатели

Музыкальный руководитель

Физ. инструктор

	2 неделя
	«Неделя летней олимпиады».

Игры «Школа мяча»

Упражнение «Испорченный телефон»

Музыкально-спортивное развлечение «Страна малышей– крепышей»

Игра «Передай движение»

Спортивный досуг с элементами аэробики «Делай с нами, делай как я»

Упражнение «Я – дерево»
	Воспитатели

Музыкальный руководитель

Физ. инструктор

	3 неделя
	 «Неделя животных»

Беседа «Поход в музей» (рассматривание иллюстраций о животных).

Спортивно-развлекательная программа «Зов джунглей»

Игры-забавы «Зайки умываются»

Рисование на асфальте «Весёлые зверюшки».

Настольный театр «Весёлый зоосад».

Выставка поделок из природного материала «Моё любимое животное».
	Воспитатели

Музыкальный руководитель

Физ. инструктор

	4 неделя
	 «Неделя урожая».

Спортивный досуг «Чунга-Чанга»

Конкурс загадок «Что выросло на грядке?»

Праздник «Что в августе соберёшь,

с тем и зиму проведёшь».

Выставка поделок из природного материала «Во саду ли , в огороде»

Музыкальная мозаика «Вместе весело шагать».

Рисование «Разноцветная игра» (нетрадиционное рисование).

Театрализованное представление «Прекрасное лето, прощай».


	Воспитатели

Музыкальный руководитель

Физ. инструктор

	5 неделя
	
	


Блок 2. Работа с педагогами

	Форма
	Содержание
	Время проведения
	Ответственный

	ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ



	Педагогический совет
	Утверждение плана на ЛОП

Итоговое совещание.
	Май

Август
	

	Заседание творческой группы
	Разработка Положения о смотре-конкурсе «...........»
	
	

	МЕТОДИЧЕСКАЯ РАБОТА



	Консультации для воспитателей 

Инструктаж по охране жизни и здоровья детей

Выставка в методическом кабинете 

Индивидуальная работа с воспитателями по запросам

Подготовка  предметно - развивающей среды по программе ДОУ  
	«Особенности планирования воспитательно-образовательной работы в ЛОП»

«Ребенок дома», 

«Ребенок в природе» (оказание помощи детям при укусах насекомых)                                                             

«Ребенок на улицах города»                                                               

«Методическая и познавательная литература для работы с детьми в ЛОП»

«Индивидуальная работа по развитию основных видов движений на прогулке»

«Все о выносном материале»

«Разработка и проведение досугов, тематических развлечений в ЛОП»
	Июнь-август
	Заместитель заведующего 

по УВР

	Индивидуальные консультации-беседы
	· Провести смотр – конкурс групп к новому учебному году

· Разработка годовых планов на новый учебный год 

· Консультация «Адаптационный период» (С воспитателями группы раннего возраста)
	Июль

август
	

	Выставка поделок из бумаги «Цветочная фантазия»
	  Воспитатели всех групп 


	Июль
	

	Работа методического кабинета
	Разработка картотеки подвижных игр
	Июль
	

	Семинар-практикум
	«цветочная фантазия»
	Июль
	

	Проведение инструктажей
	-Инструктаж по охране жизни и здоровья детей.  

-О мерах по обеспечению безопасности на водных объектах.

-Пожарная безопасность 

-Проведение целевых прогулок и экскурсий 
	Июнь-август

июль
	


Блок 3. Работа с родителями

	Направления работы
	Содержание


	Ответственный

	Информационно-рекламная 

деятельность
	Оформление информационных стендов по проблеме воспитания детей.

Оформление стендов по ПДД, ОБЖ и ЗОЖ.

Фотовыставка.

Оформление папок-передвижек
	

	Консультации
	
	

	Совместная деятельность 

детского сада и семьи
	Привлечение родителей к организации и проведению совместных досугов.

Проведение совместных спортивных мероприятий.

Организация выставок и конкурсов в детском саду
	

	Сотрудничество с родителями
	Благоустройство и озеленение участка ДОУ
	Зам. По АХР

	Сотрудничество с родителями

в период адаптации
	Анкетирование родителей вновь поступивших детей.

Просветительская работа (памятки, рекомендации, беседы, экскурсия по учреждению)
	


Блок 4. Контроль и руководство 

	Содержание работы


	Сроки
	Ответственные

	· Выполнение инструктажа по охране жизни и здоровья детей, противопожарной безопасности, профилактике дорожно-транспортного травматизма.

·  Утренний прием 

· Ведение документации 

· Выполнение оздоровительно – закаливающих процедур, использование активных средств физического воспитания.  

· Организация познавательной деятельности детей.  

·  Работа с родителями 


	В течение ЛОП

В течение ЛОП

В течение ЛОП

В течение ЛОП

В течение ЛОП

В течение ЛОП  


	Зав ДОУ 

Медсестра 

Зав ДОУ 

Медсестра 

Зам. зав по УВР 

Зав ДОУ 

Медсестра 

Инструктор физкультуры

Зам. зав по УВР 

Психолог




Блок 5. Административно-хозяйственная работа

	Содержание работы


	Сроки
	Ответственные

	1. Подготовка помещений к новому учебному году

2. Оборудование детской площадки

3. Организация скашивания участка

5. Благоустройство территории

6.Эстетическое оформление помещений
	
	


           МЕРОПРИЯТИЯ С ДЕТЬМИ НА ЛЕТНИЙ ПЕРИОД
И Ю Н Ь

	МЕРОПРИЯТИЯ
	ДАТА
	ОТВЕТСТВЕННЫЕ

	1. «Детство - это я и ты», праздник, посвященный Дню защиты детей.
	2
	Воспитатели групп,

муз. рук-ль,

инструктор по ФИЗО 

	2. Литературная викторина «Сказки А. С. Пушкина»
	6
	Воспитатели групп

	3. Развлечение «Всё, что Родиной зовётся»
	11
	Воспитатели групп,

муз. рук-ль,

	4.  День поделок «Мы мастерители»  
	16
	 Воспитатели групп

	5. Развлечение «В гости к хозяюшке»
	23
	Воспитатели групп


И Ю Л Ь


А В Г У С Т

	МЕРОПРИЯТИЯ
	ДАТА
	ОТВЕТСТВЕННЫЕ

	1. Развлечение «Праздник Нептуна»
	1
	Воспитатели групп

муз. рук-ль,

инструктор по ФИЗО 

	2. Развлечение «Незнайка на улицах города»
	4
	Воспитатели групп

муз. рук-ль,

инструктор по ФИЗО 

	3. Развлечение «Весёлая эстафета»
	11
	Воспитатели групп

инструктор по ФИЗО

	4. Спортивное развлечение «В гости к Мишке»
	18
	инструктор по ФИЗО 

	5. «Праздник мыльных пузырей»
	25
	Воспитатели групп

	6. Праздник «День знаний»
	1 сентября
	Воспитатели групп

муз. рук-ль,

инструктор по ФИЗО 


                                               ПРИЛОЖЕНИЕ

Система закаливающих мероприятий в ДОУ

	Содержание 
	Возрастные группы

	
	Младшая группа
	Средняя группа
	Старшая группа
	Подготовительная к школе группа

	1.1. Воздушно-

температурный режим:
	от +20 до + 22С
	от +20 до + 22С
	от +18 до + 20С
	от +18 до + 20С

	
	Обеспечивается    рациональное сочетание температуры воздуха и одежды детей

	· Одностороннее проветривание
	В   холодное время проводится кратковременно (5-10 мин).

Допускается снижение температуры на 1-2 С

	· Сквозное проветривание (в отсутствии детей):
	В   холодное время проводится кратковременно (5-10 мин).

Критерием прекращения проветривания является температура воздуха, сниженная на2-3 С

	· Утром перед приходом детей
	К моменту прихода детей температура воздуха восстанавливается до нормальной.

	· Перед возвращением детей с дневной прогулки
	+ 22 С
	+ 21 С
	+ 20 С
	+ 20 С

	· Во время дневного сна, вечерней прогулки
	В теплое время года проводится в течение всего периода отсутствия детей в помещении.

	1.2. Воздушные ванны:

· Прием детей на воздухе
	в летний период
	до 0 С
	до -5 С
	до -5С

	· Утренняя гимнастика
	В летний период на улице.

В холодное время года проводится ежедневно в зале, одежда облегченная

	· Физкультурные занятия
	2 раза в неделю в   физкультурное занятие в зале при + 18 С. Форма спортивная.

Одно занятие круглогодично на воздухе до - 10 С

	· Прогулка 
	Одежда и обувь соответствуют метеорологическим условиям.  В холодное время года:

	
	до - 15 С
	до - 18 С
	до - 20 С, при скорости ветра не более 15 м\с

	
	при неблагоприятных погодных условиях время сокращается на 30-40 мин.

	· Хождение босиком
	Ежедневно. В теплое время года при температуре воздуха от +20 С до + 22 С.

В холодное время года в помещении при соблюдении нормативных температур.

	· Дневной сон
	Обеспечивается состояние теплового комфорта соответствием одежды, температуры

	
	+ 20 С
	+ 20 С
	+ 20 С
	+ 20 С

	· После дневного сна
	В помещении температура на 1-2 градуса ниже нормы

	1.3. Водные процедуры:

· Гигиенические процедуры
	Умывание,  

мытье рук до локтя водой комнатной температуры
	Умывание, обтирание шеи, мытье рук до локтя водой комнатной температуры

	
	В летний период -  мытье ног.


Столько света!

Столько солнца!

Столько зелени кругом!

Наступило снова лето

и тепло пришло к нам в дом.

	Режимный момент
	Группы раннего возраста
	II младшие группы
	Группы

среднего

возраста
	Группы

старшего возраста
	Подготовительные

к школе группы

	Приём, осмотр, дежурства, игры, утр.

гимнастика
	7.00-8.00
	7.00-8.10
	7.00-8.20
	7.00-8.25
	7.00-8.35

	Подготовка к завтраку. завтрак
	8.00-8.30
	8.10-8.45
	8.20-8.50
	8.25-8.50
	8.35-8.55

	Подготовка к прогулке, выход на прогулку
	8.30-8.50
	8.45-9.15
	8.50-9.20
	8.50-9.15
	8.55-9.05

	Совместная деятельность Мир познания
	
	
	
	
	

	Время дидактики
	
	
	
	
	

	«Гуляй, присматривайся и закаляйся!»
	
	
	
	
	

	«Умывайся, не ленись – чистым за обед садись!»
	
	
	
	
	

	«Это время – для обеда, значит нам за стол пора!»
	
	
	
	
	

	«Это время - тишины – все мы крепко спать должны!»
	
	
	
	
	

	«Это время – для здоровья, закаляйся, детвора!»
	
	
	
	
	

	«Это время – простокваш, в это время – полдник наш!»
	
	
	
	
	

	«Играем вместе!»
	
	
	
	
	

	Индивидуальная коррекционная работа воспитателя с детьми.
	
	
	
	
	

	«Ну а вечером опять мы отправимся гулять!»
	
	
	
	
	

	Приятного аппетита!
	
	
	
	
	

	«Играем вместе!»
«До свидания!»
	
	
	
	
	

	«Ну а вечером опять мы отправимся гулять!»
	
	
	
	
	

	Приятного аппетита!
	
	
	
	
	

	«Играем вместе!»
«До свидания!»
	
	
	
	
	


	Время 
	Режимные моменты 
	Содержание 

	7.30- 8.25
	Мы рады видеть вас!

Играем вместе!


	Прием детей (на воздухе).

Самостоятельная игровая деятельность детей. 

Индивидуально-коррекционная работа.

	8.25-8.35
	«На зарядку, как зайчата, по утрам бегут ребята»
	Утренняя коррекционная гимнастика (двигательная активность 10 минут) 

	8.40- 9.00
	Приятного аппетита!
	Завтрак: обучение правильно держать столовые приборы, обучение культуре еды

	9.00- 9.20
	«Играем вместе!»
	Игры детей по интересам

	9.20- 9.30
	Развиваем пальчики
	Пальчиковая гимнастика

	9.30- 9.50
	Мир познания
	Занятие по сетке: подгрупповые и фронтальные (музыка, физкультура)

	9.50- 10.10
	Время дидактики
	Дидактические игры (по различным видам деятельности).

	10.10- 12.10
	«Гуляй, присматривайся и закаляйся!»
	Прогулка.

Игры, наблюдения, воздушные, солнечные процедуры.

	12.10- 12.30
	«Умывайся, не ленись – чистым за обед садись!»
	Воспитание культурно-гигиенических навыков.

	12.30- 13.00
	«Это время – для обеда, значит нам за стол пора!»
	Воспитание культуры еды.

	13.00- 15.00
	«Это время - тишины – все мы крепко спать должны!»
	Сон с использованием музыкотерапии и чтения произведений художественной литературы.

	15.00- 15.15
	«Это время – для здоровья, закаляйся, детвора!»
	Закаливающие процедуры. 

Коррекционная гимнастика после сна в группе.

	15.15-15.30
	«Это время – простокваш, в это время – полдник наш!»
	Полдник.

Воспитание культуры еды.

	15.30-16.00
	«Играем вместе!»
	Игровая деятельность детей.

	16.00- 16.30
	Индивидуальная коррекционная работа воспитателя с детьми.
	Сенсорное воспитание, изо. деятельность, развитие мелкой моторики.

	16.30- 17.30
	«Ну а вечером опять мы отправимся гулять!»
	Прогулка. 

Игры на участке.

	17.30-18.00
	Приятного аппетита!
	Ужин: воспитание культуры еды.

	18.00-19.00
	«Играем вместе!»
«До свидания!»
	Настольно-печатные игры, дидактические игры.

Уход детей домой. Работа с родителями.


















































МЕРОПРИЯТИЯ�
ДАТА�
ОТВЕТСТВЕННЫЕ�
�
1. Развлечение «Праздник Красок», выставки рисунков, коллективных работ. Конкурс рисунков на асфальте�
1�
Воспитатели групп,


муз. рук-ль,


инструктор по ФИЗО �
�
2. «Моя семья» -  развлечение ко «Дню семьи, любви и верности»�
11�
Воспитатели групп,


муз. рук-ль,


инструктор по ФИЗО �
�
3. Развлечение «Мой город»





4. Юные экологи «День морей и океанов» рассматривание иллюстраций, чтение рассказов
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Воспитатели групп








Воспитатели групп�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
4. Спортивное развлечение «Летние олимпийские игры»�
26�
�
�
 









